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Programma evento formativo residenziale

“Epilessia questa conosciuta... 0 sconosciuta?
Prima crisi, biomarker, rischio di recidiva e terapia”

Struttura proponente
SC Neurologia

Tipologia

[ ] RES Classica — partecipanti fino a 25

X] RES Classica — partecipanti da 26 a 100

[ ] RES Classica — partecipanti da 101 a 200

[ ] Workshop seminari — partecipanti fino a 100

[ ] Congresso o Convegno — partecipanti superiori a 200

ID ECM CPD 224412 crediti pre assegnati 6

E’ stata avviata la procedura di accreditamento ECM CPD Decreto Direzione Generale Welfare

n. 19280 del 29/12/2022 — Regione Lombardia
Accreditamento Assistenti sociali ID non richiesto

Strutture coinvolte

SC Neurologia

SC Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza
SC Anestesia e Rianimazione 1 — Pediatrica

SS Anestesia e Rianimazione Neurochirurgica

SC Pediatria

SS Pediatria d’urgenza

SC EAS - Emergenza di alta specializzazione

ASST Bergamo Est
ASST Bergamo Ovest

Partecipanti
Numero operatori per edizione: 55

Sono previsti partecipanti esterni? < SI Nr. 20 [ ] NO
E’ prevista quota di iscrizione? []sI X] NO

Destinatari numero
Medico chirurgo: discipline neurologia, neurofisiopatologia, anestesia 25
rianimazione, neuropsichiatria infantile, pediatria
Infermiere 15
Professioni tecnico sanitarie: tecnico di neurofisiopatologia 15
Modalita iscrizione
Dipendenti dell’azienda:
La partecipazione ¢ a carico dell’azienda.
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Inviare la scheda di iscrizione a Formazione via fax al n. 035/2674805 o 4805, entro il
30/10/2026

Esterni:

Non e prevista una quota di iscrizione.

a- Per coloro che hanno gia frequentato corsi presso I’ASST PG23, procedere come descritto al
punto “c”.

b- Per coloro che non hanno mai frequentato corsi presso 1’ Azienda, effettuare la registrazione
entro il 30/10/2026. sul portale dell’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo al seguente
link http://formazione.asst-pg23.it.

c- Effettuare ’iscrizione al convegno entro il 30/10/2026.

Calendario
Edizione | Data Orario

Unica |Venerdi 13 novembre 2026 Dalle ore 08.30 alle ore 17:00
Premessa

La parola epilessia deriva dal verbo greco émiaufdavewv (epilambanein) che significa “essere
sopraffatti, essere colti di sorpresa”.

L’epilessia interessa tutte le eta della vita e le crisi epilettiche ne sono la presentazione clinica:
sono caratterizzate da sintomi eterogenei diversi da caso a caso che si presentano in modo
accessuale, improvviso e transitorio. Questa diversita si traduce sia in una difficolta diagnostica
sia prognostica.

Classicamente per porre una diagnosi di epilessia e necessario che la persona abbia avuto
almeno due crisi epilettiche a distanza di tempo superiore alle 24 ore e che le crisi siano
avvenute spontaneamente, cioe non siano state provocate da fattori specifici o da situazioni
particolari. In alternativa e possibile porre diagnosi di epilessia qualora il paziente abbia avuto
una singola crisi epilettica non provocata associata a un elevato rischio di ricorrenza in rapporto
a specifiche caratteristiche cliniche ed elettroencefalografiche.

L’imprevedibilita della crisi, la perdita del controllo di sé e dell’ambiente, rende la diagnosi di
epilessia difficile da accettare associando ancora oggi una condizione di stigma sociale.
Definita la diagnosi e iniziato uno specifico percorso terapeutico, oltre alla gestione dei farmaci
e dei loro possibili effetti avversi, si instaurano importanti problematiche psicosociali che in
diverso modo diverso coinvolgono e condizionano le varie eta della vita, i pazienti, i familiari e
la societa.

La prima crisi epilettica pone importanti interrogativi riguardo a una corretta diagnosi, una
mancata o errata diagnosi, di un trattamento o un mancato trattamento e conseguente rischio
(anche per I’incolumita fisica) di recidiva, implicazioni sia in ambito familiare, scolastico,
occupazionale e psicosociale.

Responsabile scientifico
Dott. Quadri Stefano - Responsabile Centro Regionale Epilessia - ASST Papa Giovanni XXIII
Bergamo

Tutor d’aula /organizzativo
Non previsto
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Obiettivi formativi

Acquisire le conoscenze di base per riconoscere, diagnosticare e gestire I’epilessia e le crisi
epilettiche, considerando anche gli aspetti clinici, prognostici e psicosociali correlati.

Modalita di attuazione
Il corso si articola in n. 6 ore di formazione.
Metodologia didattica*: Lezioni /Discussione/Analisi dei casi

Programma
Orario Contenuti Docente Metodologia
didattica*
09:00- Presentazione del corso S. Quadri
09:15
SESSIONE | -
PRIMA CRISI e EEG
Moderatori dott.ssa Stoppa Patrizia e dott. Impellizzeri Matteo

09:15- Prima crisi epilettica nell'adulto: clinica e diagnosi G. De Maria Lezione e
09:40 differenziale. Setting ambulatoriale e di PS discussione
09:40- Prima crisi epilettica in eta pediatrica: clinica e N. Panza Lezione e
10:05 diagnosi differenziale. Setting ambulatoriale e di PS discussione
10:05- EEG: cosa chiedere all’EEG, indicazioni e limiti. S. Quadri Lezione e
10:30 Quale esame, timing e setting ambulatorio/urgenza al discussione

letto
10:30- Coffee Break
10:45

SESSIONE 11 -
RISCHIO DI RECIDIVA e CASI CLINICI
moderatori dott. Ciccone Alfonso e dott. Foresti Camillo
10:45- Rischio di recidiva nell'adulto: predittori clinici, EEG e | M. Impellizzeri | Lezione e
11:10 neuroimaging discussione
11:10- Rischio di recidiva in eta pediatrica: predittori clinici, | M. Celario Lezione e
11:35 EEG e neuroimaging discussione
11:35- Caso clinico — Prima crisi nell'adulto: iter e decisione | C. Silvestri Lezione e
12:00 terapeutica discussione
12:00- Caso clinico — Prima crisi in eta pediatrica: diagnosi e | S. Gambara Lezione e
12:30 decisione terapeutica/follow up discussione
12.30- Pausa pranzo
14:00
SESSIONE 111 —
TERAPIA: FARMACOLOGICA (FARMACI TRADIZIONALI E NUOVI
FARMACI) E NON. CASI CLINICI
Moderatori — prof.ssa Vignoli Aglaia e dott. Quadri Stefano

14:00- Terapia dopo la prima crisi nell'adulto: dalle linee | M. Ferlisi Lezione e
14:25 guida alla pratica clinica. Quali le conseguenze della discussione

nostra scelta?
14:25- Scelta di trattare in etd pediatrica: dalla linea guida | A.Vignoli Lezione e
14:50 alla personalizzazione. Quali le conseguenze della discussione

nostra scelta?
14:50- Nuove frontiere nell'adulto: farmaci innovativi e| M. Ferlisi Lezione e
15:15 terapie non farmacologiche ( M. Impellizzeri | discussione
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15:15- Nuove frontiere nell'eta pediatrica: farmaci innovativi | G. Milito Lezione e
15:40 e terapie non farmacologiche discussione
15:40- Caso clinico — Adulto con epilessia farmacoresistente: | G. Barbella Lezione e
16:05 percorso in un centro di 11 livello discussione
16:05- Caso clinico — Bambino con epilessia complessa: dal | S. Gambara Discussione
16:30 fenotipo alla terapia
16:30- Discussione plenaria e chiusura lavori S. Quadri
17:00

Somministrazione questionario di apprendimento

Materiale didattico

Slide, procedure, bibliografia di riferimento.

Sede

ASST Papa Giovanni XXIII — Bergamo - Torre 7 Ingresso 55

Elenco docenti (D), relatori (R), moderatori (M) responsabile scientifico (RS) e tutor (T)

Cognome e nome | Sigla Qualifica Struttura Azienda
Quadri Stefano RS/D/M | Dirigente Medico | SC Neurologia ASSTPG23
Barbella Giuseppina | D Dirigente Medico |SC Neurologia ASSTPG23
Celario D Dirigente Medico | Neuropsichiatra IRCCS Mondino
Massimiliano Infantile Pavia
Ciccone Alfonso M Direttore SC Neurologia ASSTPG23
De Maria Giovanni |D Medico senior U.O. di Neurologia Fondazione
consultant Poliambulanza
Brescia
Ferlisi Monica D Dirigente Medico | UOC Neurologia — Azienda Sanitaria
Centro Regionale Universitaria
Epilessia Integrata VVerona
Foresti Camillo M Responsabile SS ASSTPG23
Neurofisiopatologia
Gambara Silvia D Dirigente Medico |SC Neuropsichiatria | ASSTPG23
Infantile e
dell’adolescenza -
Centro Regionale
Epilessia
Impellizzeri Matteo | D/M Dirigente Medico |SC Neurologia - ASSTPG23
Centro Regionale
Epilessia
Milito Giovanni D Dirigente Medico | SC Neuropsichiatria | ASST Spedali
Infantile e Civili Brescia
dell’adolescenza
Panza Norman D Dirigente Medico |SC Neuropsichiatria | ASSTPG23
Infantile e
dell’adolescenza
Silvestri Chiara D Dirigente Medico | SC Neurologia ASSTPG23
Stoppa Maria Carla | M Direttore SC Neuropsichiatria | ASSTPG23
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Patrizia dell’infanzia e
dell’adolescenza

Vignoli Aglaia D Direttore SC Neuropsichiatria | GOM Niguarda
Infantile e
dell’adolescenza

Valutazione dell’evento realizzato
Relazione dettagliata relativa alla valutazione dell’evento a cura del Responsabile scientifico e
del Tutor.

Valutazione apprendimento

Effettuata attraverso: scegliere una o piu opzioni

X Questionario con n. 18 domande a scelta quadrupla, 3 domande per ogni credito assegnato
[ ] Esame orale / scritto di n. .... domande

[] Prova pratica di esecuzione di procedure secondo griglia di valutazione skill di riferimento
[] Produzione/elaborazione di un documento o realizzazione di un progetto.

Si considera superata la prova da coloro che rispondono in modo corretto all’80% delle
domande previste nel questionario, pari a 14 domande su 18.

Valutazione di Customer satisfaction

Alla conclusione dell’evento formativo 1 partecipanti compileranno un questionario di
gradimento secondo la normativa vigente.

| partecipanti riceveranno una mail con il link di riferimento per la compilazione del
questionario on line.

E obbligatoria la compilazione entro 15 giorni dalla conclusione dell’evento formativo,
pena la mancata attribuzione dei crediti formativi.

Risultati organizzativi
Non previsti

Obiettivi Nazionali ECM

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

Partecipazione e Crediti ECM

La soglia minima di partecipazione richiesta & del 100% delle ore totali previste, pari a n. 6 ore
Su 6.

L’attestato con crediti formativi sara rilasciato ai soli partecipanti, in regola con 1’iscrizione,
che avranno superato il questionario di apprendimento e che avranno raggiunto la soglia
minima di partecipazione.

La partecipazione sara documentata dalla firma del partecipante, in ingresso e in uscita, apposta
sul foglio presenze di ogni incontro o dalla rilevazione delle presenze tramite lettura ottica della
tessera sanitaria.

Provider ECM CPD Codice RL 7149
Segreteria Organizzativa
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SSD Formazione

ASST Papa Giovanni XXIII

Piazza OMS, 1 24127 Bergamo (BG)
Tel. 035/2673711 Fax 035/2674805
E-mail: formazione@asst-pg23.it

Il Convegno e aperto alla presenza di Sponsor commerciale i cui contributi finanziari saranno
evincibili da contratti specificamente sottoscritti tra questa Azienda ed i soggetti coinvolti al
fine di garantire la trasparente documentazione delle fonti di finanziamento e gli impegni
necessari assunti a consentire 1’assenza di conflitti di interessi o di interferenze tra lo sponsor
commerciale e i contenuti didattici e scientifici del corso.
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