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ASST Papa Giovanni XXIII

Programma evento formativo residenziale
“Dolore fisico e dolore mentale:
approccio neurobiologico e psicoanalitico alle patologie funzionali”

Struttura proponente
SC Neuropsichiatria Infantile e dell’ Adolescenza

Tipologia

[ ] RES Classica — partecipanti fino a 25

DX RES Classica — partecipanti da 26 a 100

[ ] RES Classica — partecipanti da 101 a 200

[_] Workshop seminari — partecipanti fino a 100

[] Congresso o Convegno — partecipanti superiori a 200

ID ECM CPD 206178 crediti pre assegnati 9,1
E’ stata avviata la procedura di accreditamento ECM CPD Decreto Direzione Generale Welfare
n. 19280 del 29/12/2022 — Regione Lombardia

Strutture coinvolte / Aree di riferimento

SC Neuropsichiatria Infantile e dell’ Adolescenza,
SC Psichiatria I e Il,

SSD Disabilita e Autismo

ASST Bergamo EST
ASST Bergamo Ovest

Partecipanti
Numero operatori per edizione: 50

Sono previsti partecipanti esterni? XSt Nr.20 [X] NO
E’ prevista quota di iscrizione? ]Sl X NO

Destinatari numero
Medico chirurgo: discipline Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria 15
Psicologo: discipline Psicologia e Psicoterapia 15

Professioni sanitarie riabilitative: logopedista, terapista della neuro e psicomotricita 20
dell’eta evolutiva, fisioterapista, tecnico della riabilitazione psichiatrica, educatore
professionale

Modalita iscrizione

Dipendenti dell’azienda:

La partecipazione ¢ a carico dell’azienda.

Inviare la scheda di iscrizione a Formazione via fax al n. 035/2674805 o 4805, entro il
02/05/2025.
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Esterni:

- Per coloro che hanno gia frequentato corsi presso I’ASST PG23, procedere come descritto al
punto “c”.

- Per coloro che non hanno mai frequentato corsi presso I’Azienda, effettuare la registrazione

entro il 2 maggio 2025 sul portale dell’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo al seguente link

http://formazione.asst-pg23.it.

- Inviare I’adesione, entro il 2 maggio 2025 a formazione@asst-pg23.it che provvedera al

perfezionamento dell’iscrizione al corso.

Calendario
Edizione | Data Orario

Unica |16 maggio 2025 Dalle ore 10.00 alle ore 18.00
Premessa

Ormai da diversi anni non si puo prescindere dalla necessita di conoscere ed integrare anche
nell’approccio alla psicopatologia delle componenti neurobiologiche, ma anche dell’intreccio
complesso e interrelato, anche attraverso le componenti epigenetiche. dell’influenza
ambientale.

Nella patologia “funzionale” un approccio integrato ¢ quanto mai necessario per leggere e dare
senso ai sintomi, a partire da un approccio psicoanalitico, ma anche tenere conto delle
componenti neurobiologiche, dei meccanismi a livello del SNC e di come il corpo realizza il
disturbo. Questi aspetti mostrano un particolare intreccio in quelle patologie in cui il dolore €
un sintomo centrale.

Responsabile scientifico
Stoppa Patrizia, Direttore, SC Neuropsichiatria Infantile ¢ dell’Adolescenza, ASST Papa
Giovanni XXIII

Tutor d’aula /organizzativo

Giossi Ombretta, Coordinatore Tecnico, SC Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza,
ASSTPG23

Obiettivi formativi

Sviluppare conoscenze e competenze relativamente agli approcci diagnostici e terapeutici ed
integrare lo sguardo tra assetti neurobiologici, epigenetica e contesto dalla diagnosi alla cura
con particolare riferimento alla farmacoterapia.

Modalita di attuazione
Il corso si articola in n. 7 ore di formazione.
Metodologia didattica*: Lezioni /Discussione, Analisi dei casi
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Programma
Orario Contenuti Docente Metodologia
didattica*
10.00- | Presentazione del corso R.Spagnolo Lezioni
10.15 /Discussione,
10.15- |Le neuroscienze in dialogo con la psicoanalisi; | R. Spagnolo Lezioni
11.15 approcci integrati alla psicopatologia /Discussione,
11.15- | Dolore psichico e dolore fisico Rosa Spagnolo Lezioni
12.15 /Discussione,
12.15- | Le vie del dolore R. Spagnolo Analisi dei casi
13.00
13.00- Pausa pranzo
14.00
14.00- | Interferenze reciproche. Il dolore nelle patologie | R. Spagnolo Lezioni
15.00 “funzionali” /Discussione,
15.00- |Casi clinici: esemplificazioni e discussione dei | R. Spagnolo Lezioni
16.45 casi clinici presentati dai discenti /Discussione,
16.30- | Conclusione lavori R. Spagnolo
18.00
Somministrazione questionario di apprendimento
Materiale didattico
Slide, procedure, normativa di riferimento, bibliografia di riferimento.
Sede
ASST Papa Giovanni XXIII — Bergamo - Torre 7 Ingresso 55
Elenco docenti (D), relatori (R), responsabile scientifico (RS) e tutor (T)
Cognome e nome Sigla | Qualifica Struttura Azienda
Stoppa Patrizia RS Medico NPI Neuropsichiatria ASST PG23
Infantile
Giossi Ombretta T Coordinatore Tecnico | Neuropsichiatria ASST PG23
Infantile
Spagnolo Rosa D Medico NPI NPSA, SPI
Master 11 livello Universita
Tor Vergata
Roma

Valutazione dell’evento realizzato
Relazione dettagliata relativa alla valutazione dell’evento a cura del Responsabile scientifico e
del Tutor.

Valutazione apprendimento
Effettuata attraverso: scegliere una o piu opzioni
X Questionario con n. 27 domande a scelta quadrupla, 3 domande per ogni credito assegnato
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[ ] Esame orale / scritto di n. .... domande
[] Prova pratica di esecuzione di procedure secondo griglia di valutazione skill di riferimento
[] Produzione/elaborazione di un documento o realizzazione di un progetto.

Si considera superata la prova da coloro che rispondono in modo corretto all’80% delle
domande previste nel questionario, pari a 22 domande su 27.

Valutazione di Customer satisfaction

Alla conclusione dell’evento formativo 1 partecipanti compileranno un questionario di
gradimento secondo la normativa vigente.

E obbligatoria la compilazione entro 10 giorni dalla conclusione dell’evento formativo,
pena la mancata attribuzione dei crediti formativi.

Risultati organizzativi
Evidenza documentale Applicazione delle nuove conoscenze nella pratica clinica

Obiettivi Nazionali ECM

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

Partecipazione e Crediti ECM

La soglia minima di partecipazione richiesta & dell’80% delle ore totali previste, pari a n. 6 ore
su 7.

L’attestato con crediti formativi sara rilasciato ai soli partecipanti, in regola con 1’iscrizione,
che avranno superato il questionario di apprendimento e che avranno raggiunto la soglia
minima di partecipazione.

La partecipazione sara documentata dalla firma del partecipante, in ingresso e in uscita, apposta
sul foglio presenze di ogni incontro o dalla rilevazione delle presenze tramite lettura ottica della
tessera sanitaria.

Provider ECM CPD Codice RL 7149
Segreteria Organizzativa

SSD Formazione

ASST Papa Giovanni XXIII

Piazza OMS, 1 24127 Bergamo (BG)
Tel. 035/2673711 Fax 035/2674805
E-mail: formazione@asst-pg23.it
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