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Programma evento formativo residenziale  

“Accesso in ospedale dei minori e degli adulti con Disturbo dello Spettro dell’Autismo: la 

costruzione del percorso di cura con i Medici di Assistenza Primaria e i Pediatri di 

Famiglia” 

 

Struttura proponente 

SSD AREA Disabilità e Autismo 

 

Tipologia 

 RES Classica – partecipanti fino a 25 

 RES Classica – partecipanti da 26 a 100 

 RES Classica – partecipanti da 101 a 200 

 Workshop seminari – partecipanti fino a 100 

 Congresso o Convegno – partecipanti superiori a 200 
 

ID ECM CPD 184097     crediti pre assegnati 4 

E’ stata avviata la procedura di accreditamento ECM CPD Decreto Direzione Generale Welfare 

n. 19280 del 29/12/2022 – Regione Lombardia 
 

Accreditamento Assistenti sociali ID  non previsto 
 

Strutture coinvolte 

Medico di Medicina Generale – MMG 

Pediatra di Libera Scelta - PLS 
 

Partecipanti 

Numero operatori per edizione: 100 

Sono previsti partecipanti esterni?            SI   Nr. _____          NO   

E’ prevista quota di iscrizione?                 SI    €   (definire)     NO   
 

Destinatari numero 

Medico chirurgo: discipline MMG e PLS 100 
 

Modalità iscrizione 

Non è prevista una quota di iscrizione. 
 

a- Per coloro che hanno già frequentato corsi presso l’ASST PG23, procedere come descritto al 

punto “c”. 

b- Per coloro che non hanno mai frequentato corsi presso l’Azienda, effettuare la registrazione 

entro il 28 settembre 2023 sul portale dell’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo al 

seguente link http://formazione.asst-pg23.it. 

c- Accedere al corso ed effettuare l’iscrizione all’evento entro il 28.9.2023 

 

Calendario  
 

Edizione Data Orario 

Unica  7 ottobre 2023  08.30-12.30 

 

 

http://www.asst-pg23.it/
http://formazione.asst-pg23.it/
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Premessa  

I Disturbi dello Spettro Autistico sono patologie ad insorgenza precoce caratterizzate da una 

compromissione grave e generalizzata in diverse aree dello sviluppo che determinano una 

disabilità complessa coinvolgente l’ambito sociale, comunicativo e comportamentale. Le 

persone con ASD mostrano un evidente difficoltà ad adattarsi ai vari contesti di vita ed entrare 

in contatto con gli altri, in particolar modo nelle situazioni di emergenza e di malattia.  

L’accoglienza in ambiente ospedaliero di persone affette da ASD costituisce in molti casi un 

problema sia per il paziente sia per il personale medico e infermieristico che può trovarsi di 

fronte a comportamenti bizzarri e reazioni inaspettate. Nel corso degli ultimi anni, all’interno 

delle linee di indirizzo di Regione Lombardia ritroviamo l’indicazione ad attivare percorsi 

d’accesso dedicati con la presenza di operatori preparati a gestire, in un’ottica interdisciplinare, 

la valutazione e il trattamento dei soggetti con Disturbi dello Spettro Autistico, in particolar 

modo per i soggetti di maggiore gravità. 

All’interno della nostra ASST dal 2019 sono stati attivati in tal senso percorsi formativi con lo 

scopo di realizzare buone prassi/ procedure tese a facilitare l’accesso alle strutture ospedaliere 

delle persone con Autismo con deficit della comunicazione sia in regime d’urgenza (percorso 

di accesso al PS) che in regime ordinario: percorsi formativi orientati alla corretta conoscenza 

dei Disturbi dello spettro autistico e delle specifiche caratteristiche comunicative, relazionali e 

comportamentali, soffermandosi sui tempi di attesa, costruzione di percorsi e luoghi dedicati, 

utilizzo della comunicazione alternativa/aumentativa (ad es. attraverso supporti visivi), di 

opportune strategie di contenimento e del ruolo dei care giver. In particolar la formazione si è 

concentrata sulla conoscenza e applicabilità di specifici supporti alla comunicazione uniti a 

strategie comportamentali, modalità di interazione che se acquisite dal sistema sanitario, 

migliorano significativamente la qualità dell’accoglienza di tali pazienti evitando criticità legate 

alla loro mancata collaborazione o agli stati di agitazione conseguenti alla loro difficile 

comprensione del contesto.  Al fine di ottenere un accesso ottimale delle persone con Autismo 

risulta necessario realizzare un documento personale, una sorta di “passaporto sanitario” che 

raccolga le informazioni riguardo la storia clinica, spesso complessa della persona, contenente 

le caratteristiche sindromiche del paziente aggiornate nel tempo. Questo documento oltre a 

riportare le informazioni dettagliate sulle condizioni del paziente e sulle eventuali terapie 

farmacologiche in atto conterrà informazioni essenziali sulle caratteristiche della persona con 

ASD ad es. linguaggio espressivo e recettivo, Intuisce il significato di frasi semplici partendo 

dalla comprensione, comunicazione non verbale, sensorialità, alimentazione, autonomie, ecc) e 

sulle azioni da evitare nell’interazione/ strategie d’intervento, allo scopo di dare indicazioni 

operative agli operatori che si trovano ad effettuare interventi diagnostici e terapeutici in 

regime ordinario o d’urgenza. 

 

Responsabile scientifico 

Zoncheddu Pietro, Responsabile SSD Area Disabilità e Autismo, ASST Papa Giovanni XXIII  

 

Tutor d’aula /organizzativo 

non previsto  

 

Obiettivi formativi  

Fornire ai partecipanti una conoscenza sui percorsi d’accoglienza e di accesso in Ospedale, in 

regime ordinario o d’urgenza, dedicati ai minori ed adulti con Disturbi dello Spettro Autistico, 

in materia di: 

http://www.asst-pg23.it/
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-  gestione del paziente autistico con serie difficoltà di comunicazione e di interazione nei 

percorsi di cura 

- accessibilità alle prestazioni diagnostiche e/o specialistiche necessarie in un’ottica 

interdisciplinare 

- utilizzo della comunicazione alternativa/aumentativa: utilizzo di supporti visivi per migliorare 

la difficoltà di comunicazione e di interazione con una adeguata preparazione della persona con 

Autismo all’esecuzione dell’esame diagnostico o della visita indicata 

- definizione del documento personale “passaporto sanitario” per l’accesso in ospedale. 
 

Modalità di attuazione  

Il corso si articola in n. 4 ore di formazione.  

Metodologia didattica*: Lezioni /Discussione 
 

Programma 
 

Orario Contenuti Docente Metodologia 

didattica* 

08.30-

09.00 

Introduzione al corso di formazione              S. Cesa  

E. Bondi 

 

09.00-

09.40 
 

Obiettivo D.A.M.A.: progettazione e messa in opera di 

un modello di rete di percorsi ospedalieri di 

prevenzione diagnosi e cura per le necessità sanitarie 

delle persone con disabilità complesse o gravi disturbi 

del neurosviluppo 

P. Zoncheddu 
 

Lezioni 

Discussione 

09.40-

10.15 

 

Gestione dei minori e degli adulti con Disturbo dello 

Spettro dell’Autismo all’interno dei percorsi di cura in 

Ospedale in relazione ai livelli di gravità.  Il passaporto 

sanitario. 

P. Stoppa  

P. Zoncheddu 
 

Lezioni 

Discussione 

10.15-

11.15 

 

L’esperienza di formazione presso la Fondazione 

Bambino e Autismo di Pordenone: Vi.Co. Hospital 

App. 

Videolezione: “Preparare una persona con autismo ad 

un esame medico”, gli elementi fondamentali per 

costruire un percorso di training. 

Modulo “Esame Obiettivo” 

 

G. Montanelli 
 

Lezioni 

Discussione 

11.15-

12.00 

 

Le nostre prime esperienze:  

- Neuropsichiatria Infantile Bergamo 

 
 

- Cooperativa Ser.E.Na 
    
- Associazione Spazio Autismo    

 

 

S. Dalledonne  

R. Prandi 
 

M. Giazzi  
 

S. Lozza 

 

 

Lezioni 

Discussione 

12.00- 

12.30 

Discussione con i partecipanti e conclusione lavori P. Stoppa  

P. Zoncheddu 
 

 

 Somministrazione questionario di apprendimento e di 

gradimento 

  

http://www.asst-pg23.it/
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Materiale didattico 

Slide, procedure, normativa di riferimento, bibliografia di riferimento. 

 

Sede 

ASST Papa Giovanni XXIII – Bergamo – Auditorium L. Parenzan 
 

Elenco docenti (D), relatori (R), responsabile scientifico (RS)  

Cognome e nome Sigla Qualifica Struttura Azienda 

Zoncheddu Pietro RS/D Medico Responsabile SSD Area Disabilità e 

Autismo 

ASSTPG23 

Bondi Emi D Direttore Dipartimento Salute 

Mentale e delle 

Dipendenze 

ASSTPG23 

Cesa Simonetta D Direttore DAPSS/f.f. DSS  ASSTPG23 

Montanelli Giuseppe D Educatore professionale SSD Area Disabilità e 

Autismo 

ASSTPG23 

Dalledonne Silvia D Logopedista Neuropsichiatria 

Infantile e 

dell’Adolescenza  

ASSTPG23 

Stoppa Patrizia Maria 

Carla 

D Direttore Neuropsichiatria 

Infantile e 

dell’Adolescenza 

ASSTPG23 

Prandi Roberto D Fisioterapista Neuropsichiatria 

Infantile e 

dell’Adolescenza 

ASSTPG23 

Lozza Silvia D Pedagogista Associazione Spazio 

Autismo Bergamo APS 

Associazione 

Spazio 

Autismo 

Bergamo 

APS 

Giazzi Marcella D Pedagogista Ser.E.Na. Soc. Coop. A 

R.L. 

Ser.E.Na. 

Soc. Coop. A 

R.L. 

Valutazione dell’evento realizzato  

Relazione dettagliata relativa alla valutazione dell’evento a cura del Responsabile scientifico e 

del Tutor. 

 

Valutazione apprendimento  

Effettuata attraverso: scegliere una o più opzioni 

  Questionario con n. 12 domande a scelta quadrupla, 3 domande per ogni credito assegnato 

  Esame orale / scritto di n. …. domande 

  Prova pratica di esecuzione di  procedure secondo griglia di valutazione skill di riferimento 

  Produzione/elaborazione di un documento o realizzazione di un progetto.  

 

Si considera superata la prova da coloro che rispondono in modo corretto all’80% delle 

domande previste nel questionario, pari a 10 domande su 12  

http://www.asst-pg23.it/
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Valutazione di Customer satisfaction  

Alla conclusione dell’evento formativo i partecipanti compileranno un questionario di 

gradimento secondo la normativa vigente. 

 

Risultati organizzativi 

Attivazione di un percorso condiviso ospedale-territorio favorente l’accessibilità alle 

prestazioni diagnostiche e/o specialistiche necessarie dei soggetti minori ed adulti con Disturbi 

dello Spettro Autistico in condizioni di gravità. 

 

Obiettivi Nazionali ECM  

Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale 

 

Partecipazione e Crediti ECM   

La soglia minima di partecipazione richiesta è del 100% delle ore totali previste, pari a n. 4 ore 

su 4. 

L’attestato con crediti formativi sarà rilasciato ai soli partecipanti, in regola con l’iscrizione, 

che avranno superato il questionario di apprendimento e che avranno raggiunto la soglia 

minima di partecipazione. 

La partecipazione sarà documentata dalla firma del partecipante, in ingresso e in uscita, apposta 

sul foglio presenze di ogni incontro o dalla rilevazione delle presenze tramite lettura ottica della 

tessera sanitaria. 

 

Provider ECM CPD Codice RL  7149 

Segreteria Organizzativa 

SSD Formazione  

ASST Papa Giovanni XXIII 

Piazza OMS, 1 24127 Bergamo (BG) 

Tel. 035/2673711  Fax 035/2674805 

E-mail: formazione@asst-pg23.it 
 

http://www.asst-pg23.it/
mailto:formazione@asst-pg23.it

